
№ 本タイトル 著者名 ＩＳＢＮ 冊数
返却時
チェック

図書館
チェック

1 相手の身になる練習 鎌田　實著 978-4092272811 1

2 みんなに好かれなくていい 和田　秀樹著 978-4092272828 1

3 極（エッセンシャル）アウトプット 樺沢　紫苑著 978-4092272835 1

4 親の期待に応えなくていい 鴻上　尚史著 978-4092272842 1

5 なぜ世界を知るべきなのか 池上　彰著 978-4092272859 1

6 やりたいことが見つからない君へ 坪田　信貴著 978-4092272866 1

7 自分を好きになれない君へ 野口　嘉則著 978-4092272880 1

8 幸せな大人になれますか 前野　隆司著 978-4092272897 1

9 「バイアス社会」を生き延びる 中野　信子著 978-4092272903 1

10 なぜ学ぶのか 出口　治明著 978-4092272910 1
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合計 10

高等学校支援用図書一覧
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