
日常生活に関するもの① 【秋田県立図書館 調べ方ガイド NO.５００１】 ２０２２年 12 月 20 日

日常生活のトラブル解決法について調べるには

n 一般書架№１０、ﾋﾞｼﾞﾈｽ支援ｺｰﾅｰなど、ああああは資料のある場所を表示しています。

n 「書庫」と記載のある資料は、カウンターにご請求ください。

n 「◆禁帯出◆」と記載のある資料は、貸出できません。館内でご覧ください。

n インターネットによる情報は令和４年１２月２０日現在のものです。

n 図書には1冊ごとに分類記号があり、棚にはこの分類記号順に並んでいます。例）【R366.1/ｱｱ/1】

１．秋田県立図書館の図書で調べる

（１）法律用語辞典・書式集・文例集
・『図解による法律用語辞典』（自由国民社 ２０１３年）【R320.3/ｼﾞｽﾞ】

参考図書№26 ◆禁帯出◆

『現代用語の基礎知識』の法律篇。法分野ごとに用語をまとめており、「引いて調べる辞典」

であると同時に「読んで理解する辞典」としても最適。

・『法律書式の作成全集』 第５版（神田将監修 自由国民社 ２０２１年）

【327/ｶﾎ】一般書架No.１４

トラブル予防のための契約書の活用から各種の紛争解決の法的手続きに必要な書式までを、

紛争形態別に収録。巻末に各種のトラブルの相談先・費用等を掲載。

・『実用各種証明書のとり方』 （日本法令 ２０２１年）

【320/ｼｼﾞ】生活支援ｺｰﾅｰ（生活相談）

人(自然人)に関連する証明書から商工会議所が発給する貿易関係の証明書まで、各種証明書

のとり方を、問合せ先・記入例と共に解説する。証明書交付請求の基礎知識も収録。

（２）日常生活のトラブル全般に関する図書

・『生活実用法律事典』第５版（自由国民社 ２０１９年）【320.4/ｸｾ】

生活支援ｺｰﾅｰ（生活相談）

お金の貸し借りから財産相続、犯罪・事件まで、現実に起きる問題を基に、日常生活に必

要な法律を解説する。

・『最新実務基本法律用語辞典』（森公任監修 三修社 ２０１８）【324.5/ﾓｻ】

一般書架No.13

ビジネスや日常生活などで関わる各種契約と関連法律の基本事項を分かりやすく解説。

家や土地に関するもめ事、突然の交通事故、借金問題などの「困りごと」について、

解決の手がかりとなるような図書や情報を紹介します。
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・『最新インターネットの法律とトラブル対策』一般書架No.２

（森公任監修 三修社 ２０２２年）【007.3/ﾓｻ】

特定商取引法、個人情報保護法、著作権法、不正アクセス禁止法などの様々な法律知識や、

ネットビジネスの運営に役立つ必要な事項を解説した入門書。令和3年の特定商取引法、

プロバイダ責任制限法などの法改正に対応。

・『サイト別ネット中傷・炎上対応マニュアル』第４版一般書架No.２

（清水陽平著 弘文堂 ２０２２年）【007.3/ｼｻ】

ネット上の誹謗中傷の書込み・画像・動画について削除依頼と開示請求の流れや必要とな

る文書の書き方、炎上への向き合い方や予防策を解説。

・『法律トラブルを解決するならこの１冊』第６版

（國部徹監修 自由国民社 ２０２２年）【320/ｸﾎ】 生活支援ｺｰﾅｰ（生活相談）

法律の規定、解決の方法・手続きなどについて具体的かつ平易に解説。各種の相談窓口・

解決機関も収載する。

・『困ったときのくらしの法律知識Q＆A』改訂増補（五月会くらしの法律研究会編

清文社 ２０１５年）【320/ﾀﾞｺ】 生活支援ｺｰﾅｰ（生活相談）

普段の生活において遭遇する可能性の高い、様々な法律問題を、わかりやすい言葉で解説。

・『一人でつくれる契約書・内容証明郵便の文例集』（安達敏夫著 日本加除出版

２０１７年）【324.5/ｱﾋ】一般書架No.13

実務に使える１２２文例を収録。基本的なものから専門的な契約書式を分かりやすく解説。

（３）「土地家屋・借地借家」関連の図書

・『家と土地のことならこの一冊 第６版』（自由国民社 ２０１９年）

【365.3/ｸｲ】 生活支援ｺｰﾅｰ（生活相談）

マイホームの購入から住環境・不動産の賃貸・買換え・相続・税金まで、法知識と紛争解

決法を紹介。図解、書式実例、Q&A、各種の相談窓口・解決機関等を収載する。

・『最新土地・建物の法律と手続き 図解で早わかり』

（松岡慶子/監修 三修社 ２０１８）【324.2/ﾏｻ】一般書架No.１３

不動産に関する基本事項から売買・賃貸借・相続贈与などの法律関係を分かりやすく解説

したもの。

・『隣り近所の法律知識』 第6版（自由国民社 ２０２０年）【320/ｼﾞﾄ/20】

生活支援ｺｰﾅｰ（生活相談）

日照・騒音・ゴミ・境界・ペット・マンション・人権侵害など、隣り近所をめぐる問題に、

Q&A形式で解答。紛争の解決手続きから書式、相談先、民法改正情報も掲載。
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・『大家さんのための賃貸トラブル解決法』（飯野たから著 自由国民社 ２０１９年）

【324.8/ｲｵ】生活支援ｺｰﾅｰ（生活相談）

借家人とのトラブルについて、具体的な解決法を解説。借地借家法のしくみや上手な借家

契約の結び方、法手続きも紹介する。

（４）「交通事故」関連の図書
・『交通事故の法律知識』第４版（自由国民社 ２０１９年）【681.3/ｼﾞｺ/19】

一般書架№36

賠償額の出し方から、請求のしかた、保険会社との示談交渉法、加害者の責任の取り方ま

で、ケースに応じてとるべき対策・解決策を解説。

・『[イラスト六法]わかりやすい交通事故』第９版

（吉田杉明著 自由国民社 ２０１９）【681.3/ﾖﾜ】一般書架No.36

交通事故の法律と紛争事例から、損害賠償額の算定方法と請求手続き、自賠責保険・任

意保険のしくみ、示談・調停など訴訟外の解決法までを解説。

（５）「財産・消費者問題」関連の図書

・『相続と遺言のことならこの１冊』（自由国民社 ２０２２年）

【324.7/ｲｿ】 生活支援ｺｰﾅｰ（生活相談）

相続と遺言に関する基礎知識から紛争の解決法までのポイントを、豊富な図で解説。手続

き図&書式見本も収載。

・『いちばんわかりやすい相続・贈与の本 ２２～２３年版』

（曽根恵子著 成美堂出版 ２０２２）【324.7/ｿｲ/22-23】生活支援ｺｰﾅ （ー生活相談）

相続に関する決まりごとや相続税・贈与税のしくみ、手続きや流れを分かりやすく解説。

・『Q＆A詐欺・悪徳商法相談対応ハンドブック』

（村千鶴子著 ぎょうせい ２０１７）【365/ﾑｷ】一般書架 No.16

悪質商法や詐欺的商法を中心に、被害救済や予防についての考え方を紹介。相談窓口の実

務担当者向けだが、一般の読者も参考にできる内容。

・『自己破産マニュアル』（神田将著 自由国民社 ２０１９）

【327.3/ｶｼﾞ/19】生活支援ｺｰﾅｰ（生活相談）

自己破産などの借金整理法について、本人でもできるよう手続きの流れに則して解説。書

式等の書き方も記入例を入れて説明。
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２．関連機関の紹介

◎法テラス秋田（日本司法支援センタ－）

https://www.houterasu.or.jp/chihoujimusho/akita/index.html

国によって設立された、法的トラブル解決のための「総合案内所」です。

トラブル解決に役立つ法制度や地方公共団体、弁護士会、司法書士会、消費者団体など

の関係機関の相談窓口を法テラス・コールセンターや全国の法テラス地方事務所にて、

無料で案内しています。

◎秋田弁護士会 http://akiben.jp/

秋田県内に事務所のあるすべての弁護士が加入している公的団体です。法律相談センタ

ーなどを開設してさまざまな法律相談〔無料/有料〕をおこなっています。

詳しくは…

秋田県立図書館 (Akita Prefectural Library)

〒010-0952 秋田県秋田市山王新町１４－３１

https://www.apl.pref.akita.jp/

TEL 018-866-8400 FAX 018-866-6200

E-mail apl@apl.pref.akita.jp

https://www.houterasu.or.jp/akita/
http://akiben.jp/
http://www.apl.pref.akita.jp/
mailto:apl@apl.pref.akita.jp

