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書　名 叢書名 著　者 出版者 出版年

1 あっ!命の授業 ゴルゴ　松本／著 廣済堂出版 2015.5

2 あなたを閉じこめる「ずるい言葉」  森山　至貴／著 WAVE出版  2020.8

3 いっしょにいきるって、なに？ こども哲学 オスカー・ブルニフィエ／文 朝日出版社 2006.9

4 居場所がほしい  岩波ジュニア新書  浅見　直輝／著  岩波書店  2018.9

5 イラスト版13歳からのメンタルケア 安川　禎亮／編著 合同出版  2020.6

6 海のアトリエ 堀川 理万子／著 偕成社 2021.5

7 学校に行きたくない君へ  全国不登校新聞社／編  ポプラ社  2018.8

8 学校に行きたくない君へ 　続 全国不登校新聞社／編  ポプラ社  2020.7

9 カラフルなぼくら  スーザン・クークリン／著 ポプラ社  2014.7

10 キミが勉強する理由 藤原　和博／著  朝日新聞出版  2008.10

11 「空気」を読んでも従わない 岩波ジュニア新書  鴻上　尚史／著  岩波書店  2019.4

12 死体が教えてくれたこと  14歳の世渡り術  上野　正彦／著  河出書房新社 2018.9

13 10代から身につけたいギリギリな自分を助ける方法  井上　祐紀／著  KADOKAWA  2020.5

14 10代のための生きるヒント  笹田　夕美子／著  シャスタインターナショナル  2019.12

15 10代のための疲れた心がラクになる本  長沼　睦雄／著 誠文堂新光社  2019.2

16 繊細すぎてしんどいあなたへ  岩波ジュニア新書  串崎　真志／著  岩波書店  2020.5

17 チュウガクセイのキモチ あさの　あつこ／著 小学館 2008.1

18 ひとはみな、自由 中川　ひろたか／訳 主婦の友社 2008.11

19 むのたけじ100歳のジャーナリストからきみへ　学ぶ むの　たけじ／著 汐文社 2015.4

20 もしときサバイバル術Jr.  片山　誠／著  太郎次郎社エディタス  2018.5

21 物語ること、生きること 講談社青い鳥文庫 上橋　菜穂子／著 講談社 2016.7

22 モヤモヤしている女の子のための読書案内 14歳の世渡り術 堀越　英美／著  河出書房新社  2020.11

23 ラジオ保健室　10代の性悩み相談BOOK NHK「ラジオ保健室」制作班 リトルモア 2020.4


